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Jedute

Pastorn har ordet

| skrivande stund ar det férsta veckan av det nya aret. Om nagra dagar firar
vi Trettondagen. Det snoar ute och SMHI varnar for sndékaos. Att nagot sa
vackert som snd kan orsaka sadana problem! Sndskottning, halka med
olycksrisker m.m. Jag valjer att anda njuta av skdnheten nér jag ser de fallande
snoflingorna.

Nar detta nummer av Halsning kommer i lasarens hander, s& har férsamlingen
nyss firat arshogtid. En del fortroendevalda har avgatt efter en uppskattad
insats. Andra har valts som nya fértroendevalda till olika uppgifter och ansvar.
Det ar fantastiskt att se vad vanliga ovanliga manniskor kan astadkomma
nar vi gar samman och jobbar for en positiv utveckling! Ingen enda person ar
tillrackligt stor, stark eller begavad nog for att pa egen hand skéta om en hel
forsamling och kyrka. Men tillsammans fungerar det!

Om du kunde se allt som hander under veckorna! Det putsas och fejas. Korer
och sangare 6var. Musiker Ovar. Fika forbereds. Texter lases. Styrelsemdten
halls. Scoutgrupper har roligt ihop. Undervisning forbereds och framférs.
Manniskor méts. Och mycket, mycket mer sker. Det jag ndmnt ar en brakdel
av allt som gors av frivilliga, fértroendevalda, - av vanliga ovanliga manniskor.

En gang for lange sedan, i mitten av 1800-talet, sa inférde de forsta frikyrkornai
Sverige att alla manniskor var lika mycket varda, alla hade samma ratt att yttra
sig och tycka till. Alla hade samma ratt till en rost vardera i alla omrdstningar,
utan hansyn till kén, yrke, utbildning, om du var rik eller fattig. Det var ett
forsta viktigt steg som efter ca 70 ar ledde till att kvinnor fick réstratt och till
utvecklingen av den demokrati vi idag tar for givet i vart land. Utvecklingen
stannar inte av utan den fortsatter. Utvecklingen sker hela tiden runtom oss.

Hedi Fried foddes 1924 i Rumanien, dverlevde nazisternas forintelselager
Auschwitz under andra varldskriget och kom till Sverige 1945 tillsammans med
sin syster Livia. Hedi valde att beratta om sina upplevelser och skrev ett antal
bocker om demokratifragor och om sina erfarenheter som férintelsedverlevare.

Omslagsbild
av Annika Landstrom




Hon sade — och nu parafraserar jag — att demokratin ar inget som ar sjalvklart,
utan demokratin behdver vi hela tiden arbeta for.

Sa om du vill vara med och varna demokratin, da kan du ga med i en férening
eller féorsamling som ligger dig varmt om hjartat. Bli medlem for réstrattens
skull! Var frivillig att hjalpa till med olika saker — bade saddant som du ar bra
pa, som du tycker ar roligt, men ocksa kanske frivillig i nagot som behdvs. Om
du vill varna demokratin, bli fértroendevald till nagot uppdrag. Oavsett om det
ar att stdda kyrkan, att vara tomte pa julfesten, ordna julklappar till ukrainska
barn, vara scoutledare eller sitta i styrelsen. Du behdvs!

Pastor Helena Klar Fast

Helena Klar Fast, pastor i
Kéllands6-Stenhammar Missionsférsamling

Denna tidning ges ut av Kallandsd-Stenhammar Missionsfor-
samling som ar en férsamling inom Equmeniakyrkan.
Ansvarig utgivare: Jorgen Lundell
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NVotise®

Sanger i julnatten fyllde Stenhammarkyrkan

AveniarsjongAndante sinajulsangertimmaninnan midnatt pajulaftonskvallen.
Det ar en tradition som har drygt trettio ar pa nacken. Vid sidan av kéren
medverkade aven Agnes Rask med nagra solosanger och besokarna fick
ocksa sjunga med i nagra av julens mest kdnda psalmer.

Kvéllen kannetecknades av att publiken i den nast intill fullsatta
Stenhammarkyrkan hade en férhallandevis Idg medelalder. Detta kan forklaras
med den sena timman, men ocksa av det faktum att manga unga som ar fédda
och uppvaxta i Lidkdping, men som numera bor pa annat hall, var tillbaka for
att fira jul med sina familjer.

Vid sidan om koérens sanger, solosang och gemensamma psalmer forekom
ocksa lasning av nagra av julens bibeltexter, samt en reflektion kring vad som
driver manniskor att mitt i vinternatten ge sig ivag for att lyssna till 14-15 texter
som alla pa ett eller annat satt berattar samma historia — och dar ord som
herdar, anglar, stall, krubba och stjarna aterkommer nastan hela tiden.

Majligen ar det ett medvetet (eller helt oreflekterat) forsdk att ge julfirandet ett
djupare innehall och att aktivt motverka den banalisering och det forytligande
som julen ar utsatt for av framfor allt starka kommersiella krafter.

Kanske ar det till och med sa att julen ar den tid pa aret da vi reagerar pa att
den sekulara tomheten breder ut sig och att en timma med "sanger i julnatten”
kan bidra till att skapa en motvikt till julfirandets mer ytliga ingredienser.

Helt klart ar att om inget oférutsett hander sa lar Andante aterkomma aveni ar
med ett mycket varsamt reviderat sangprogram.

Kinnevikens Bygg

LIDKOPING Mohil 070-7962574 T el/F ax 0510-15440
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<ad b sndec 1 byeke?

Riksevangelist Par Alfredsson pa besok

11 - 12 mars kommer Par Alfredsson till Stenhammarkyrkan. Det blir méte
med undervisning pa lérdagen, uppdelat i tva pass med fika i pausen. Andra
passet finns majlighet till fragor och samtal. P& séndagen far vi lyssna till Par
predika. Lage att bjuda med vanner och slaktingar.

Par Alfredsson &r pastor i Equmeniakyrkan, bor pa Ockerd och &r gift med
Jeanette Alfredsson. Han ar sedan ar 2017 chef for Equmeniakyrkans
nationella enhet. Inom kort gar han vidare och blir pastor i Equmeniakyrkan
Savedalen.

Nationella enhetens fokus ar fortsatt pa forsamlingsutveckling och
férsamlingsgrundande i bred mening dar diakoni, musik, kreativa uttryck,
evangelisation och arbete med migration ar sjalvklara delar.

Efter manga ars flitigt resande i férsamlingarna, sa kanner Par vart
sammanhang val. Han har arbetat mycket med tillvaxtfragor i férsamlingar
men ocksa med hur man nar ut med evangelium i var tid.

Navens Kajak & Bastuflotte
Uthyrning av kajaker och flotte med vedeldad
bastu, badtunna och grillkata

vid Navensberg pa Kéllansé

Invedningssnickerier . Trdbdtsrenoveringar

Kulturbyggnadssnickeri  ® Mobler
Spiken Sjotorp,531 99 Lidkoping Tel: 0510 10728




Program for Stenhammarkyrkan
och Kallandso Missionskyrka

Februari

5sondag 11.00

N

12 sbndag 11.00
A

wr

16 torsdag 19.00

by

Gudstjanst

Helena Klar Fast

Sang av Svante Cederqvist
Enkelt kyrkkaffe

Gudstjanst
Helena Klar Fast, Annette Cederqvist

Soéndagsklubben. Korvcafé

Bon pa on, i Bergs Missionskyrka

RES”TAURANG
SJOBODEN

OPPETTIDER
VINTERN/VAREN 2023:

4 feb — 15 april:
Skaldjurskvillar, vinprovningskvillar
m.m. se var hemsida
7 —10 april:
PASKBUFFE
Fr o m 22 april:
HELGOPPET
Hjirtigt vilkomna till Sjoboden!
0510 - 104 08 | boka@sjoboden.se

www.sjoboden.se

J, = Kallandso Missionskyrka 4. = Stenhammarkyrkan
W



19 sbndag 11.00 Gudstjanst
V1IN Per & Anita Olausson

h 1l 4 Predikan & sangmedverkan
Enkelt kyrkkaffe
26 sondag 11.00 Nattvardsgudstjanst
A Helena Klar Fast
wr Sang av Gunnar Erstorp

Enkelt kyrkkaffe

/ N 4 N
O
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>/ UMN
SA REVISION « T
- AgeralT
Professionella foretagare R .
behover professionella revisorer
DATORVERKSTAD
www.sarevision.se 0510-25095 www.agerait.se
. / \ %




Mars

5sb6ndag 11.00 Nattvardsgudstjanst
\:l\y Helena Klar Fast
Enkelt kyrkkaffe
11 l6rdag 16.00 Par Alfredsson, undervisning
A Fika, samtal & fragor
wr Enkelt kyrkkaffe
12 séndag 11.00 Gudstjanst
A Par Alfredsson, Helena Klar Fast
)Tl 4 Annette Cederqvist, S6ndagsklubben

Sang av Valter Svensson
Korvcafé

Ansvar . Omtanke

e Jour dygnet runt  Auktoriserad av Sveriges Begravningsbyraers Férbund
b - T ;

Begravningsbyran Eilert Ahlstrand Begravningsbyrén Ostergatan
0510-285 80, Lidkoping 0511-508 70, Gotene
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16 torsdag 19.00

N

19 sbndag 11.00
A
w

26 sondag 11.00

i
w

Bon pa on, i Udden

Gudstjanst

Susanne Skarp Bergfalk
Sang av familjen Amnerud
Enkelt kyrkkaffe

Gudstjanst

Sdren och Lisa Fjellstréom
Predikan & sdangmedverkan
Enkelt kyrkkaffe

BECO.

—mMeaio

» Fotouppdrag
« Annonsproduktion
o Dokumenthantering

I A .“.
Thorvald Berglund  Tel 0705-91 36 65 tel 05] 4 Ao 60 e ——

cko Slott

bl




April

2 sbéndag

N

7 Langfr.

P

9 Paskd.

<P

11.00 Gudstjanst
Helena Klar Fast

Sang av Valter Svensson
Enkelt kyrkkaffe

11.00 Nattvardsgudstjanst
Helena Klar Fast
Sang av Gunnar Erstorp

11.00 Gudstjanst
Helena Klar Fast
Sang av Svante Cederqvist
Enkelt kyrkkaffe

Ké”anclséépplet

Musteri & éippeloolhng

Lat inte Dina épplcn ruttna bort,

lat oss pressa musten ur dem i stllet..

Must siljes, applen mustas,
ramust pressas, ﬁpplen laépes
och éipplen ploclzas

info @lza.llandsoapplet.se

www.]za]lantlsoapplet.se
070-790 86 77
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10 Annand.18.00
pask

N

16 sébndag 11.00
A
wr

20 torsdag 19.00

x16

23 sondag 11.00

N

Sparbanken
Lidkoping

#tillsammansarvisparbankenlidkdping

Ekumenisk Gudstjanst i Otterstads kyrka

Gudstjanst

Thorvald Berglund, Annette Cederqvist
Sang av Linnéa Smedman
Sondagsklubben. Korvcafé

Bon pa on, i Eke kapell

Gudstjanst
Helena Klar Fast

Enkelt kyrkkaffe
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VAFFELCAFE

Vilkommen till Stenhammarkyrkan
dir det serveras

Vafflor med sylt & griadde
Kaffe & te
Gemenskap & samtal

Oppet
kl. 14.00-17.00 tisdagarna

7 februari 7 mars 4 april 2 maj

12



Dessa foretag stottar Stenhammarkyrkans Lettlandsarbete

DAHLBERG oo

— REVISION ———

Cotton Blue @/m

Parkasa AB
Instore
BengtBktund — ACJ@NCY

—

B|s BRAX SHIPPING

Tradgardsform

Hantverk och design

Enestig Design & Konsult AB 0707 71 18 00

Strumpan Jahnstedts Redovisning AB

aProjKMA Byggkonsult
i Lidkoping AB

) LIDKOPINGS
Roger Filipsson

M roger filipsson@aprojkma.se
&«Tele
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Fran Ukraina till Lidkoping

Natten till 24 februari for snart ett ar sedan . ]
satt Lina Kholina och vakade vid en -
patients sida. Lina arbetade sedan manga
ar inom hemvarden som underskoterska.
Innan Sovjetunionen f6ll s& arbetade hon
som inkdpsansvarig for en stor fabrik.
Men jarnridan och Sovjetunionen féll och
Ukraina blev sjalvstandigt i borjan av
90-talet. Agandet av fabriken 6vergick till
ett foretag i Ryssland, som monterade ner
alla maskiner i fabriken och fraktade det ‘ »

till Ryssland. Sa Linas arbete forsvann. Da s X ) ol il
vidareutbildade hon sig till underskoterska ML . - P
och arbetade sedan i nastan 30 ar med | 4 Kholina, underskéterska fran
sjukvard och omsorg om gamla och sjuka ykraina.

i deras hem.

Nu var hon ansvarig for att ta hand om en mycket sjuk gammal man i hans
lagenheticentrala Kiev. Hon hade redan arbetat i det hemmet i flera manader,
ordnat maten, mediciner, omvardnad, sallskap.

Mitt i natten 24 februari lyfte hon telefonen och ringde till den gamle mannens
son. Lina berattade for sonen att pappan hade gatt bort. Men sonen forstod
inte vad hon berattade. Istéllet svarade sonen att kriget hade brutit ut. Ryska
armén hade invaderat. Da forst horde Lina att det Iat som héga explosioner
utanfér huset. Bomberna foll i ett bostadsomrade i narheten.

Efter nadgra timmar kom en begravningsbyra till bostaden. D& forst kunde
Lina borja fundera péa allvar éver vad hon borde géra. En van ringde och
erbjod Lina att de kunde fly tillsammans i hans bil. De fyllde bilen med fler
vanner, som ocksa ville fly.

Linas eget hem finns i en mindre stad, séder om Kiev, sa dit kunde hon inte
aka for att packa eller hamta nagot. Istallet flydde hon med enbart den lilla
vaska med saker, som hon haft med sig till jobbet. Chaufféren kérde bilen
vasterut, mot Lviv och gransen till Polen. Eftersom det foll bomber runtom
och de inte visste exakt hur langt den ryska armén tagit sig framat mot Kiev,
sa bestamde de att enbart kéra pa smavagar.
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De undvek helt och hallet de stoérsta vagarna, for att inte bli beskjutna. Ibland
kom bomberna for nara, da korde de at sidan och satt stilla och vantade ett
tag, innan de ater vagade sig pa att kora vidare.

Efter ungeféar ett dygn kom de fram till staden Vinnytsia. De bestdmde sig for att
forsoka aka tag. Darfor akte de till jarnvagsstationen och gick till biljettluckan.
Dar fick de beskedet, att presidenten hade beslutat att alla flyktingar kunde
aka tag gratis. De fick sina gratis platsbiljetter och gick till perrongen. De var
fem kvinnor, varav en héggravid. De hade lovat varandra att halla ihop under
flykten, hjalpa och skydda varandra. Nar taget kom in blev det plétsligt en
stor trangsel pa perrongen. En grupp unga man, utldndska studenter, var
desperata och kastade sig framat som grupp, for att forsdka komma ombord
pa taget. Det var uppenbart att inte alla pa perrongen skulle komma med
taget.

Lina och hennes vanner hade stallt sig runt sin gravida vaninna, for att skydda
henne mot folkmassorna. Men nar gruppen unga man trangde sig framat, sa
blev det alldeles for trangt. Den gravida kvinnan riskerade att bli illa klamd.
Sa Lina och hennes vanner borjade ropa hogt pa hjalp. "Hjalp! Vad gor ni?
Ser ni inte att hon ar gravid? Flytta pa er!” D& var det en grupp poliser med
megafoner, som kom till deras hjalp. Poliserna ropade hogt "Alla man maste
dra sig minst tva meter tillbaka fran alla kvinnor! Kvinnor har fortur att ga pa
taget! Dra er undan!” Och det rackte for att lugna ner situationen.

Nar Lina och hennes vanner hittat sina platser i tdgvagnen, sa blev det fort
fullt med folk runtom dem. Folk satt Overallt. Barnen satt pa vaskor. Det fanns
ingen plats att flytta sina fotter ens. De var packade som sillar. Sedan akte
taget vasterut, men det tog tid. De akte langsammare an normalt. Det var helt
morkt pa taget, for att inte locka till sig bomber. Nar bomber foll for nara, sa
stannade taget ett tag. Eftersom det inte fanns en perrong utanfér, sa var det
inte mojligt att kliva av. Det hade gatt att hoppa ner pa banvallen, men da hade
det varit narmast omgijligt att ta sig upp pa taget igen.

Nar taget efter knappt tva dygn anlande till Lviv och sedan till den ukrainska
sidan av den polska gransen, sa blev taget stdende med lasta dérrar och utan
vatten. Maten var slut och toaletterna fungerade inte. Folk var utmattade. Men
barnen grat inte, utan var helt tysta. Gransvakterna meddelade att alla skulle
ldmna ifran sig sina pass, sa skulle kontrollen goras for en tagvagn i taget. Nar
en dag hade gatt, sa protesterade passagerarna.

Vand >>
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De kravde att &tminstone fa Iamna sin tdgvagn for att fa lite vatten och anvanda
en toalett. De fick tillstand till toalettbesdk, men i 6vrigt fick de sta ut. Efter
ytterligare manga langa timmar, sa hade alla fatt tillbaka sina pass och taget
rorde sig en bit framat, till den polska gransstationen.

Sa snart taget stannat pa den polska sidan av gransen racktes flaskor med
vatten in genom fénstren. Alla fick lamna taget. Vid det har laget hade Lina
suttit stilla och inklamd i s& manga dygn under flykten fran Kiev, att hon inte
langre kunde ga. Hennes ben ville inte bara henne. Volontarer kom ombord
och hjalpte henne kliva av taget. Lina och hennes vanner forsokte fraga sig
fram hur de skulle goéra for att ta sig till Berlin, till Tyskland. Foérst fick de veta,
att de maste kopa biljetter till taget, och att de maste byta tag manga ganger.
Sedan traffade de volontarer som forklarade, att de kunde fa skjuts gratis dit
de behovde aka. Det fanns bilar och bussar med chaufforer, som var redo att
skjutsa ukrainska flyktingar vart som helst i Europa. "Men forst behéver ni ata
nagot”, sade volontarerna. De delade ut brdd, frukt, juice, joghurt och vatten,
massor av vatten. Lina drack s& mycket hon orkade. Hon var helt uttorkad
efter dygnen pa flykt.

Volontarerna erbjod ocksa sjukvard till alla som behdvde. Lina orkade inte be
om hjalp, men en kvinna kom och ordnade att Lina blev skjutsad pa bar till ett
sjukvardstalt. Hon kunde fortfarande inte sta eller ga. Hennes ben och knan
protesterade mot forhallandena under flykten. | sjukvardstaltet blev hon val
omhandertagen och fick annu mer vatska i sig. Nar hon bérjade ma lite battre,
sa blev Lina orolig 6éver de andra kvinnorna, hennes vanner. De hade ju lovat
att féljas at under hela flykten. Nagra volontarer hjalpte Lina att hitta vannerna
igen. De satt och at i ett télt med matservering for flyktingar.

Lina och vannerna akte sedan vidare med buss till Berlin och till Hamburg. Dar
placerades de i en stor hall, full med flyktingar pa madrasser pa golvet. Efter
en kort tid akte Lina vidare med en buss till Sverige. En buss full med enbart
flyktingar. Bussen slappte av dem vid Migrationsverket i Malmd, dar Lina blev
registrerad och i nagra dygn placerad i en ny stor sal full med madrasser.
Sedan flyttades Lina och flera andra ukrainska flyktingar vidare till Lidkdping,
dar de placerades pa De La Gardie Park. Da hade det redan gatt ungefar en
manad sedan kriget brot ut.

Nar Lina och hennes vanner anlande till Lidkdping, sa var de flesta sjuka av
umbarandena. Lina beskriver att de "ramlade ihop i en liten hég” av utmattning
och inte klarade av sa varst mycket i borjan. Sedan boérjade Lina aterhamta
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sig och upptéackte att det fanns ett erbjudande om att lara sig svenska. Pa det
viset larde hon kédnna mig och évriga larare fran var férsamling, borjade félja
med péa gudstjanst och pa den vagen ar det.

Lina trivs bra i Stenhammarkyrkan och i Lidkdping. Men allra helst 6nskar hon
att kriget snart tar slut, att Ukraina vinner kriget och att hon kan atervanda hem.
Lina berattar, att nar de flydde sa trodde de att det skulle ga att atervanda hem
efter pask, eller allra senast till sommaren. Att hon skulle vara kvar i Sverige
ett helt ar — det hade hon inte kunnat forestalla sig. Hennes andra énskan ar
att hitta ett jobb i Sverige. Garna som underskoéterska eller nagot liknande,
men hon tar garna andra sorters jobb. Bara hon kan borja forsoérja sig sjalv,
sa ar hon ndjd.

Pastor Helena Klar Fast

(ansvaret ar mitt fér ev. misstag i beréttelsen)

SA KAN DU HJALPA
MANNISKOR | OCH RUNT UKRAINA

Equmeniakyrkans
Internationella Katastroffond

Swish 900 32 86
Bankgiro 900-3286

Mérk betalningen
"Ukraina”
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Ensamhet

Sambhallet har under férhallandevis kort tid férandrats fran den lilla gruppen/
byn/samhallet dar alla kdnde alla, till stora stader/arbetsplatser dar vi har
manga fler relationer, men pa ett ytligare plan. Sista artiondets teknikutveck-
ling har ytterligare bidragit till nya satt att leva och kommunicera med mindre
och mindre fysiska kontakter som foljd. Vi SMSar, skickar mejl och har séllan
fysisk kontakt med myndigheter eller andra instanser i samhallet. Vi skannar
vara varor i butiken och betalar i en obemannad kassa. Biljetter bokas via na-
tet. Vi checkar in via mobilen hos bade tandlakaren, varden samt flyget, och
skoter bagageinlamningen pa egen hand.

Samtidigt har samhallet antagit ett 6vergripande ansvar for att alla far mat
och tak 6ver huvudet vilket leder till att den narmaste familjen/vannerna inte
langre behdvs for detta andamal. Vi lever allt Iangre och ar friskare langt upp
i aren jamfort med tidigare generationer. Men for manga, inte minst aldre,
finns en uttalad ensamhetsproblematik som vi vet leder till bade psykisk och
fysisk ohalsa. Forr hade vi manga alderdomshem (som vi idag kallar SABO),
sjukhem och aldreboenden. Manga vill bo kvar hemma men langt ifran alla.
Nastan halften av alla hushall i vart land ar singelhushall, i storstaderna ar
andelen annu hogre. Utvecklingsbiologer har genom studier kunnat visa att
manniskan ar gjord for gemenskap. Det har kommit att bli en stark éverlev-
nadsfaktor under evolutionen. Manniskan bildade tidigt grupper eller klaner pa
30-50 individer och larde sig tidigt att samarbeta for sin dverlevnad. Eftersom
ensamhet evolutionart utgjort ett hot har kroppen utvecklat ett varningssystem
vars andamal ar att varna foér ensamheten. Detta ar den fysiologiska grunden
till det obehag och den stress man kan uppleva om man lever med ofrivillig
ensamhet. Redan i bibeln kan vi ldsa om hur Adam och Eva straffas med en-
samhet; de blir utdrivna ur gemenskapen med Gud, de far inte stanna kvar i
Edens lustgard. Ensamhetens angest ar nagot av det svaraste att bara.

Som hemsjukvardslakare méter jag manga sorters ensamhet. Manniskor vars
livskamrat har détt, som lider av psykisk ohalsa, eller som av sjukdom/fysiskt
handikapp lever isolerade. Om jag kunde ersatta recept pa lugnande, sémn-
medel eller varktabletter med en ordination av aktivitet/social samvaro skulle
jag kdnna mig mindre otillracklig. Ofrivillig ensamhet ar lika farligt som att roka
15 cigaretter om dagen. Vi pratar om levnadsvanor, behandlar riskfaktorer
som hogt blodtryck, hdga blodfetter och motiverar till fysisk aktivitet. Men ing-
en soker sin vardgivare fér ensamhetsproblematik.
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Det kan till och med kannas skamligt att prata om. Det ar lattare att sdga att
man ar deprimerad. Detta kanske gor att depression och ensamhet ibland for-
vaxlas med varandra. Ensamhet féder lidande som i varsta fall kan bli kronisk
och som i sin tur skapar en kronisk angest. Den har stressen ar nedbrytande
for hela manniskan.

Sjukdom och ohalsa utldser ocksa ofta en lang rad av andra negativa af-
fekter, som smarta, sorg, oro och ett ibland outhardligt stort allvar. Ensamhet
kan gora ont, aven i kroppen, medan gemenskap och narvaro minskar upple-
velsen av smarta. Kommunens bistandsbeslut fokuserar i forsta hand pa de
praktiska behoven och handlar sdllan om kanslor, 6nskningar, trygghet eller
valbefinnande. Det kan handla om att man behdver hjalp med att duscha na-
gon gang i veckan, hjalp med matlador eller kanske stadning varannan vecka.
Trots att vi vet att insatser som gemenskap och meningsfull sysselsattning kan
lindra bade ensamhet och ohalsa.

Sjukvarden, i samverkan med andra samhallsaktorer, kyrkor, frivilligorgani-
sationer och foreningar, skulle tillsammans kunna bidra till att aldre ges ratt
forutsattningar att slippa ensamhet. Insatser som fungerar forebyggande, eller
minskar ensamhet hos aldre, har potential att aven ha positiv inverkan pa den
Overgripande halsan. Det mellanméanskliga métet innehaller unika kvaliteter
som berdring, blickar, dofter och skratt.

Om i ddslig skog
angest dig betog,
kunde ett flyktigt mote
vara befrielse nog

Giva om vagen besked,
darpa skiljas ifred:

sadant var framlingars mote
enligt uraldrig sed.

Byta ett ord eller tva //Annika Landstrém
gjorde det latt att ga.

Alla manniskors mote

borde vara sa.

Hjalmar Gullberg "Manniskors méte”
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Tankar om tro och tvivel
Om Paulus i Aten

| Apostlagarningarnas 17:e kapitel laser vi om nar Paulus under en av sina
resor kommer till Aten. Det ar ett av bibelns allra mest intressanta kapitel. Dels
for att vi kommit sa langt fram att vi befinner oss pa ganska stabil historisk
mark. Paulus resor ar val dokumenterade via ett flertal olika kallor. Men
framfor allt for att vi far bevittna det forsta egentliga motet mellan vara tva
stora vardebarande tankesystem; den judisk/kristna idétraditionen och den
gryende vasterlandska humanismen.

Det ar ocksa det forsta exemplet pa att Paulus talar till oss européer, utan
att koppla till gammaltestamentliga referenser. Han kunde inte inleda med
att prata om "Abraham, Isak och Jakobs Gud” eller saga "sa som det ar sagt
genom profeten Jesaja”, eftersom det var okdnda namn fér de greker han
tankte tala till.

| texten kan vi lasa hur han grubblar hela dagen pa hur han ska fa till sin
forelasning och vi far sedan lyssna till ett tal som skiljer sig markant fran alla

andra texter som tillskrivs Paulus. Bland det mest anmarkningsvarda i talet ar
beskrivningen av Gud med formuleringen “"det ar i honom som vi lever, rér oss
och ar till”.

Detta satt att uttrycka sig ar helt sensationellt, eftersom det bryter helt med
den gallande tanken om ”polyteism”, dvs. att det fanns manga gudar med
olika ansvarsomraden, men ocksa mot "antropomorfismen” som utgick fran
att dessa gudar var nagon slags "superhjaltar” med manskliga drag.

<&m home
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Att Paulus sager att "det ar i honom som vi lever, ror oss och ar till” gor den
till en av bibelns allra viktigaste meningar. Och det viktigaste ordet i den
meningen ar lustigt nog det kortaste, dvs. "i".

Att det ar "i” Gud vi lever och ar till kdnns helt obegripligt, men just darfor
mojligt att tro pa.

Och att Michelangelo 1.500 ar senare fortfarande malar Gud som en gammal
gubbe pa ett moln ar maojligen konstnarligt intressant, men ar en teologisk
katastrof.

Den bilden har lagt krokben fér manga.

//Stig-Roland Rask

Viilkommen till Hemslojden!

Garnparadis Smide Linnedukar
Tyger Symaskiner m m.
Den 11 april blir det ater stickcafé
Tag med sticke si ses vi kl 10-12 och 14-19

Vi bjuder pi kaffe!

I 6vrigt kan ni folja vad som
hinder pa var hemsida!
Tel 0703-32 26 35

www.hemslojden.se
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Barn- och ungdomsarbetet i Kallands6- Stenhammar
Missionsforsamling bedrivs av Equmenia i
Stenhammarkyrkan och Equmenia pa Kallandso.

Valkommen till vart barn och ungdomsarbete i Stenhammarkyrkan:

*Sondagsklubben: verksamhet for barn i alla aldrar under Gudstjansttiden.
Vi traffas tva ganger/manad (se program)

Valkommen till vart barn och ungdomsarbete i Missionskyrkan, Kallandso:

*Scout: (Vi lar oss om knivar, eld, knopar och annat som hor scout till och
som ar kul. Vi forbereder oss sa vi kan aka pa hajker och lager lagre fram.
Kvallarna boérjar med en kort andakt.)

0O.B.S samma tider fér samtliga aldrar och vi
kommer i huvudsak att vara utomhus.

Tisdagar kl. 18.00-19.15  for &k. 2-3= Spararna
Tisdagar kl. 18.00-19.15  for ak. 4-6= Upptackare
Tisdagar kl. 18.00-19.15  fér ak. 7-9= Aventyrare

Valkommen till den grupp som passar dig!




Kallands6-Stenhammar Missionsforsamling

Forsamlingsforestandare Helena Klar Fast
helena@stenhammarkyrkan.se 0739-29 50 11

Ordf. Jorgen Lundell 072-701 03 39 jorgen@stenhammarkyrkan.se
Kassor Johny Paulsson 072-210 68 06 johny@stenhammarkyrkan.se
Bankgiro: 226-6625

Swish: 1234578548

Swish for fika och kollekter: 1231085091

Bankkontonr: 8314-7, 03 521 754-6

Forsamlingsnummer 4746

Adressuppgifter

Kallands6-Stenhammar Missionsforsamling

Brynasavagen 7, 53156 LIDKOPING

Expedition 174 11

Ungdomsvaning, kék 171 75

info@stenhammarkyrkan.se www.stenhammarkyrkan.se
Kom ihag att ange férsamlingsnummer 4746 vid insattning pa missions-
och nybyggarkonton.

Kallandso Missionskyrka
Missionskyrkan 531 99 Lidkdping

Kontaktpersoner equmenia i Stenhammarkyrkan
Linnéa Smedman 070-177 3177
linnea@stenhammarkyrkan.se

Kassor Johny Paulsson 072-210 68 06

Bankgiro equmenia: 892-16 29

Swish: 1231143601

Kontaktpersoner equmenia pa Kallandso

Ordf. Birgitta Berglund 070-259 59 15  birgitta.kurtberglund@gmail.com
Scout Gunilla lvarsson 070-847 4572 g.i.ivarsson@gmail.com
Kassor Kurt Berglund 070-359 10 27  birgitta.kurtberglund@gmail.com
Bankgiro: 322-0571

Swish: 1230671917
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PRINT AND BEYOND

LIDKOPINGS

ALLT INOM EL / TELE / DATA / AUTOMATION

Hovby Angsbo 53192 Lidképing - Tel 0510-86502 - Fax 0510-86515 e

1F 53157 Lidké - Tel 0510-22185

www.lidkopingsel.se eio

for att vi din bil
NneC
Bilvard
Professionell bilvard
Valkommen till var nyéppnade "gor det sjalv"

tvatthall pa Sockerbruksgatan 5, Lidkdping.

Oppettider 07.00 - 23.00 alla dagar i veckan.
Tel. 076-829 22 24

MASKINUTHYRNING

Stavda

LIDKOPING | TROLLHATTAN | VARA




